
GRIGLIE DI VALUTAZIONE DEI FATTORI DI RISCHIO 
BULLISMO E CYBERBULLISMO 

Fattori Individuali e Socio-relazionali del Bullo 
Età M F Leader 

In classe 
Leader 

Nella scuola 
 
 

    

 
Personalità del Bullo 

Aggressivo Narcisista Bassa 
Autostima 

Problemi 
Di 

Adattamento 

Mancanza 
Di  

Empatia 
Affettiva 

Disimpegno 
Morale 

Intelligenza 
Sociale 

Capacità 
Di 

Manipolazione 
Sociale 

Bias 
Social 

Cognitivi 

 
 

        

 
Fattori Individuali e Socio-relazionali della Vittima 

 
Età M F Straniero Relazioni 

Solo 
Con  Pari 

    
 
 

 

 
Personalità della Vittima 

Bassa 
Autostima 

Maggiore 
Insicurezza 

Concezione 
Negativa  

Di Sè 

Basse 
Competenze 

Sociali 

Mancanza 
Di  

Empatia 
Affettiva 

Maggior 
Propensione 

A 
Stati Ansiosi 

 

      
 
 

 

Fattori Individuali Bullo - Vittima 
Maggior Fragilità 

Rispetto a  
Un Bullo Puro 

Maggior Fragilità 
Rispetto a Una  
Vittima Pura 

Minor 
Controllo Emotivo 

Minor Capacità 
Di 

Esternalizzazione 

 
 

   



Fattori Contestuali  

 

Contesto Reale nel Bullo 

Contesto Familiare di Provenienza: 

Genitori 
Assenti 

Genitori 
Autoritari 

Genitori 
Repressivi 

Genitori 
Meno 

Solidali 
 
 
 

   

Conflitti 
Tra 

Genitori 
Meno 

Coesione Familiare 
Condizioni 
Culturali 

E 
Socioeconomiche 

Disagiate 

Interesse 
Per la 
Vita 

Scolastica 
Del figlio 

 
 
 
 

 

   

 

Contesto Reale nella Vittima 

Contesto Familiare di Provenienza: 

Genitori 
Iperprotettivi 

Genitori 
Autoritari 

Condizioni 
Culturali 

Buone 

Condizioni sociali 
buone 

Condizioni sociali 
mediocri 

 
 
 

    

Interesse e controllo eccessivo nella 
vita del figlio 

Interesse per la vita scolastica del 
figlio 

Genitori con aspettative elevate 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



Contesto scolastico nel bullo e nella vittima 

Caratteristiche della classe: 

Composizione della classe Dinamiche di gruppo 
Genere Numero Rifiuto del bullo Rifiuto della 

vittima 
Gerarchia di 

gruppo 
Normalizzazione 

dei comportamenti 

 
 
 

     

Caratteristiche del docente: 
 

Non accettazione 
dei comportamenti 
aggressivi e di 
intolleranza 

Capacità di 
controllo e 

gestione della 
classe (anche 

negli 
spostamenti 

dentro e fuori 
la scuola) 

Capacità di 
osservazione 
dinamiche di 

classe 

Conoscenza 
del fenomeno 

bullismo 

Esperienze 
passate anche 

in prima 
persona 

Rapporto di 
fiducia con gli 

alunni 

Rapporto di 
fiducia con i 

genitori 

 
 
 
 
 

      

Caratteristiche del collaboratore scolastico: 
 

Presenza e controllo 
costante dei luoghi 
comuni( atrio, 
corridoi, bagni) 

Capacità di osservazione 
dinamiche che si svolgono 

durante i momenti di 
aggregazione degli alunni ( 
uscita, intervallo, ingresso ) 

Rapporto di fiducia e3 
collaborazione con gli 
insegnanti 

Rapporto di fiducia con gli alunni 

 
 
 

   

 
Caratteristiche dell’edificio scolastico: 

 
Planimetria della scuola 
Disposizione aule 
 

Disposizione 
laboratori 

Disposizione bagni Facilità accesso palestra Accesso/controllo 
spogliatoi 

 
 
 

    

 
Dispersione o contenimento aree della scuola 
Presenza cortile lungo 
il perimetro della 
scuola  
 

Atrio e corridoi ampi Rientranze e punti 
ciechi  

Porte, scale ed impianti di sicurezza 
funzionanti  

 
 
 

   



 

Contesto online 
Modalità e tipi di connessioni: 
Uso di internet ( connessioni su siti 
web e You Tube ) 
 

Connessione sui social ( facebook, 
instagram, twitter,…) 

Uso di cellulari e gruppi Whatsapp 

 
 
 

  

Any where/ any time:  
Un’ora al 
giorno 

Da 1 a 3 ore al 
giorno 

Da 4 a 6 ore al giorno Da 7 a 10 ore al giorno Più di 10 ore 
al giorno 

Sempre 
connesso 

 
 
 

     

Contenuto: 
Insulti, 
aggressività 
tramite 
messaggi 
 

Video e 
contenuti 
violenti 

Pornografia Odio/Intolleranza/Razzismo Pregiudizi Contenuti ingannevoli e a 
scopo commerciale 

 
 
 
 

     

 

Condotta del cyberbullo: 
Molestie Stalking Sexting Induzione 

all’autolesionismo 
Induzione al 
suicidio 

Pirateria 

 
 
 

     

 

Ripercussioni sulla vittima: 
Insulti e molestie Stalking Insulsti,allusioni 

all’aspetto 
sessuale, abusi  

Autolesionismo Tendenze suicide 
 

Pirateria 

 
 
 

     

 

    Basso                            Medio                            Alto 

 


